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MFT : késako?

 Présente I'ensemble des contenus de formation organisés par la commission
technique de la FFESSM
— Formations de plongeurs (PE, PA, Jeunes, ...)
— Formations de cadres (GP, DP, Ei, TSI)
— Autres qualifications (RIFAP, TIV, Mélanges, ...)

« Etablien cohérence avec le Code du Sport (loi) :
qualifications du MFT < aptitudes du CdS.

e Lesformations sont déclinées en compétences a acquérir -
compétence = ce dont le plongeur doit étre capable en fin de formation

 Quvrage de référence pour les plongeurs & encadrants de notre fédération
(FFESSM)

* Labase de documents accessibles en ligne (Lien sur le site FFESSM)
https://mft.ffessm.fr
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MFT : quésaco ?

Le Manuel de Formation Technique (MFT) est le référentiel des brevets et qualifications de la Commission Technique
Nationale (CTN) de la Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins (FFESSM).

Ce référentiel est destiné aux formateurs, aux encadrants et aux responsables des structures ou organes déconcentrés
de la FFESSM qui mettent en ceuvre, ou qui ont la responsabilité, des formations, des stages et des examens dont
I'aboutissement est la délivrance d’un brevet ou d'une qualification.

Pour chaque certification (brevet ou qualification), le MFT définit :

v

A T e T

25/09/2024

De maniere générale, le profil, les aptitudes et les prérogatives du niveau.

Les conditions de candidature ou d’entrée en formation.

Le niveau et les regles d’organisation de la formation et son évaluation finale.
L'organisation et le déroulement du cursus de formation.

Le référentiel de compétences.

La liste des épreuves, leurs critéres d'évaluation et de réussites

En cas d’examen, les conditions minimales de réussite et la composition du jury
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MFT : documents ciblés pour I'Initiateur

01 - Généralités

02 - Découverte

03 - Jeune Plongeur

v 03 - Jeune Plongeur ( sélectionner / désélectionner)

Jeunes plongeurs

EXPLORATEURS 6 et 20m UCPA

04 - Formations de plongeur

05 - Handisub

06 - Formations de cadres

07 - Plongeur en recycleur
08 - Plongée aux mélanges - TEK
09 - Plongeur Secouriste

10 - Autres qualifications

v 04 - Formations de plongeur (sélectionner / désélectionner)

Qualification PE12

Plongeur Niveau 3 - PE 60 - PA 40
Plongeur Niveau 2- PE 40 - PA 20
Plongeur Niveau 1 - PE 20

Qualification PA12

11 - Documents réglementaires

12 - Accueil d'autres plongeurs

13 - Plongeur pro
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v 09 - Plongeur Secouriste ( sélectionner / désélectionner )

ANTEOR

RIFAP Réactions et Intervention face a un Accident de Plongée

v 11 - Documents réglementaires (sélectionner / désélectionner )

Station de gonflage

Extraits du Code du sport
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v 06 - Formations de cadres ( sélectionner / désélectionner)

Niveau 5 - Directeur de plongée

Plongeur Niveau 4 Guide de Palanquée

™ [Initiateur
— /
/
Livret pédagogique initiateur

Moniteur Fédéral 1er degré




MFT: formation de plongeur

Exemple Plongeur Niveau 1 - PE 20

— PREROGATIVES

Le plongenr nivoou 1 (NT) et copabie de ralser des pIoNgaes dexpiontion psaua 20 m de profondour,
O SO Tune POIoNGUe, aved un Quide de palonquie (GP) gus prend en chame o condte ae o plongde
Ces plongées sont réalisées dons le codre d'une MOniSotion SECuUIsée, mise an ploce por un dkecteur de
plongée (DR, salon les ragles dafinkes por le Code du Sport (Cas)

— CONDITIONS D'ACCES A LA FORMATION

- Etre 008 de T2 ons ou MOoINs A ko date dentrée en Fonmotion et de GSiwonce Gu Drevet ([CuUDNSOtIon dun
responsable Egol pour les minews).

- Etse tiudoire de lo icence fadérale en cours de validite.

- Présenter un certificot dlabsence de contre-indication @ ka plongée conforme @ o réglementation
FEOGmie 0N vigutwr, Se HGer ou ChoPItre « QENGaIIGS » Cu MONuLX! Ae foNMoBon.

Lo premiése smmersion scophondre est un baptéme de plongée, souf ST 0 &¢ rfolisé ouparovont.

— REGLES D'ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

Lensembie dos cConations de réalisotion des cenifications de o FRESSM est aafini dans les rdgies gandrales.
aes coniicotions de la FRESSM.

Le brevet de plongeur niveou 1 (N1) est délivré ou niveou d'un dub offilé Ou dune Structure commerciale
Ly L

= SOil por le président du club ou le responsable de la struclhure commersicle ogrede,
- SO pOr un encodront icenci® ou minkmum E3 FRESSM Ou oSS0, ou BEESY ou DEJEPS, avec
FosOnsonon du prssident du Club Ou du RSPONSADIe A0 10 STUCHER COMMNTICES Ograda

L'ensambie des compétences doit 8tre ocquis dans un délai de 15 mois O compeer de la déivronce de la
pramisre competence

I'enscsgnement €t 1o valaotion des compétences Sefiectucnt dons lespoce de 0 4 6 M par wun encodront
Scencié ou minimum E1. Conformément @ Farticle A. 322-83 du Code du Sport, un plongeur en cours de
formaotion technique peut évoluer dans fespoce de 0 G 20 m sous ke resporsobiieg dun encodrant E2.
Locooutumance O I profondeur Aot M70 ProGressive

Dons ke cas dune centification deliviée en milieu artificiel, le plongewr niveou 1 INT) doit réaliser, ou phus
ord Gons Jes douee Moks Qui Suivent Fobtention de 1o CertifCation, Ou mons 4 plongées en milleu noturel
OHOS00S S SON comet de plongeo.

Canevas
général:

e Tableau des compétences a acquérir
* Prérogatives associées a la qualification visée

e Conditions d’acces a la formation

* Regles d’organisation de la formation et de
délivrance

*  Fiches compétence (1 fiche / compétence)

e Synthése des connaissances théoriques

* Fiche de suivi & d’évaluation
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" e Exemple: Plongeur PE20

SO Plongeur encodré & 20 m (PE20)
TECHNIQUE
i EVOLUER : Respecter le milieu
DANS L'EAV et 'environnement
Se mettre & I'eau
ot sortir de l'eau
LES FONDAMENTAUX
DU PLONGEUR N1
S'équiper
ot se déséquiper
LES COMPETENCES
SPECIFIQUES »
DU PLONGEUR N1
10 compétences:
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MFT: Identifier les compétences

/ Exemple: Plongeur PE20

[ S'équiper Se déséquiper

—

{ Se mettre a I'eau Sortir de 'eau

J

Evoluer dans l'eau

Communiquer

(e )

Evoluer dans l'eau =
- S'immerger

- Se ventiler

- S'équilibrer

Respecter le milieu et I'environnement
- Se propulser “ESP o )
\ j Evoluer en securiteé en palanquee

\ 10 compétences: présentation « chronologique »

Retourner
en surface
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MFT: Prérogatives

Prérogatives =
* Droits de pratique du plongeur en club ou en SCA lorsqu’il est certifié
*  Objectif général de formation concrétisé par une qualification

*  Fontréférence aux conditions de plongée dans lesquelles le plongeur peut évoluer :

Conditions de plongée Exemple: PE20 ‘

Espace d’évolution 0-20m

Plongée Encadrée ou Encadrée par GP

Autonomie minimum

Organisation DP Responsable qui constitue les palanquées,

fixe les parametres et donne les consignes (CDS)

Et avec un guide de palanquée (GP) qui prend en
charge la conduite de la plongée.

CDS: Effectif maxi de la 4 PE20 Max
palanquée (hors encadrant)
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MFT: Conditions d’acces a la formation

Age minimum a la 12 ans au moins a la date d’entrée en
certification formation et de délivrance du brevet +
autorisation responsable légal

Expérience requise pour La premiere immersion scaphandre est un baptéme
débuter la formation de plongée,

sauf s’il a été réalisé auparavant.

Licence Etre titulaire de la licence fédérale en cours de
validité.
CACI Présenter un certificat d’absence de contre-indication

a la plongée conforme a la réglem@ntation

fédérale en vigueur,
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MFT: Régles d’organisation et de délivrance

Organisation & délivrance Exemple: PE20

Qui délivre le brevet ? Président du club ou E3 mini
Avec accord du président

Qui enseigne et valide les compétences ? E1 minimum

Dans quel milieu peut-on valider les Milieu artificiel possible
compétences ?

Durée maxi de la formation? L’ensemble des compétences doit étre acquis dans un
délai de 15 mois a compter de la délivrance de la
premiere compétence.

Profondeur d’enseignement et de validation des 0 — 6 m par un encadrant licencié au minimum E1
compétences ?

Qui réalise I'accoutumance a la profondeur Conformément a l'article A. 322-83 du Cds, un
pendant la formation ? plongeur en cours de formation technique peut

évoluer dans I'espace de 0 a 20 m sous la
responsabilité d’'un encadrant E2.

L’accoutumance a la profondeur doit étre progressive

Regles d’évaluation ? Controle continu (grille de suivi) — pas d’examen écrit



MFT: Articulation d’une compétence

Intitulé de la compétence : (exemple) —

Objectif final de la compétence : —

Techniques (ou savoirs faire) a acquérir
pour valider la compétence

Chaque technique - définie en terme de
capacité a acquérir - constitue un objectif
intermédiaire dans I'acquisition de la
compétence

Comportements (ou savoirs étre) a
acquérir pour valider la compétence

Connaissances (ou savoirs) @ acquérir
pour valider la compétence

Théorie en relation avec la pratique !

Précisions sur les capacité a acquérir
pour valider la compétence

(objectifs opérationnels)

Compétence = Techniques
+ Comportements + Théorie associée

(1 fiche / compétence)

EVOLUER DANS L'EAU - SE VENTILER

Compétence attendue Le plongeur gére et adapte sa ventilation, il réagit sereinement &
une entrée volontaire ou accidentelle d'eau dans son masque

Technique

Maitrise et régulation de la ventilation en immer-

Ventilation en immersion sion (fréquence, amplitude et ventilation normale

darns ke volume ¢ f‘A,I::'l':’

Ventilation sur tuba Mailtrise de la ventilation en surface sur tuba et
et vidoge du tuba du vidage du tuba.

Vidage du masque par évacuation de l'eau en
Vidoge du masque introduisont de 'air par le nez et maintien d'une
ventilation normale ou contact de 'eou

Maitrise du lOcher-reprise d'embout et des deux
techniques : vidoge poar expiration et utilisation

du bouton de supression. Réalisation d'une apnée
(profondewr et distance modérées)

Lacher et reprise d'embout

7 — Comportement

Le plongeur adapte son rythme ventiliatoire, il maitrise sa ventilation et la maintient dans la zone
de confort, il s'outocontrble par des apnées de contrble. Le plongeur vide son masque sans stress
dans des situations variées. Il malitrise sa ventilation dons la phase de remontée en prévention des
barotroumatismes.

Théorie

Prévention des acddents : notions simples de physique pour expliquer les barotraumatismes et leur
prévention (Valsalva, BTV, Frenzel). Prévention de la noyode. Consommation : notions simples de
physique pour expliquer la consommation en air et sa répercussion sur la flottabilité.

Modalités d'évaluation

Le plongeur montre sa capacité & gérer et réguler sa ventilation dans un contexte
d'effort normal & modéré (foire foce & un léger courant, retourner au bateau). Il est
capable de faire sans difficultés des déplacements courts en apnée (quelques métres
en apnée inspiratoire et expiratoire). Il est capable de vider son masque dans des
situation variées et sans stress (pas de situation brutale de nature & générer de 'insé-
curité). L'évaluation se fait dans la zonede 0 a6 m.



MPFT: Synthése des connaissances théoriques

Dans les présentations a venir ce jour

Voir la presentation sur I'enseighement

" delathéorie par I"initiateur E1
R L'évaluation des compétences se foit en controle continu. Le nivegu est validé lorsque
toutes les compétences sont ocquises. | es conngissonceas théoriques sont évaluées lors des
mises en situations pratiques, il Ny 0 pas dexamen éoril. L'occent est mis sur la prévention
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MFT: Conclusion

* MFT = catalogue de compétences a acquérir pour obtenir une certification

C'est un document qui doit servir de base de réflexion dans une équipe
pédagogique au sein d'un club

o CSLe MFT ne définit pas:
— Dans quel ordre je dois enseigner les compétences
=> réflexion pédagogique de I'enseignant :
ordre pédagogique # ordre chronologique du profil de plongée !

— Comment enseigner les compétences

=> liberté pédagogique de I'enseignant dans le cadre défini par le MFT et le CDS et
dans le respect de la sécurité

e &HLe MFT donne un cadre que vous devez appréhender :
—> Se rapporter au contenu du MFT pour le niveau visé !
dans le respect de la sécurité et de |la reglementation

e MFT: votre livre de chevet pendant votre formation !
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LES EFFETS
NEGATIFS D’UN
MANQUE
D’HUMOUR
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* Glossaire

Code du Sport : le Code du Sport (loi)

MFT : FFESSM

Le MFT : Alain BERTRAND (codepO1)
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